Zefiro Formazione
in collaborazione con
Fisioterapisti Senza Frontiere

+ ORGANIZZA IL CORSO

La donna e il dolore lombo-pelvico:

valutazione e trattamento

Scoprire le diverse caratteristiche anatomiche per un management
efficace del dolore lombo-pelvico nella popolazione femminile.
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“padova  ®23.24 Maggio 2026 25 D¢ 150

A CHI E RIVOLTO

Corso rivolto a fisioterapisti, fisiatri e studenti del 3° anno del corso di laurea di fisioterapia. Il ricavato del
corso verra destinato alle attivita di Fisioterapisti Senza Frontiere.

SEDE DEL CORSO

Casa Colori

Via del Commissario, 42, 35124 - Padova
www.casacoloipadova.org

CREDITI ECM

16.7

Fisioterapisti, fisiatri e studenti 3° anno di fisioterapia

TERMINE ISCRIZIONI

15/05/2025

0 a esaurimento posti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Tel. 049 680 3332

info@casacoloipadova.org

DOCENTI

Daniele Ceroni Serena Pizzato Michela Bonora

OBIETTIVI DEL CORSO

—Riconoscere le specificita anatomo-funzionali del dolore lombo-pelvico nella donna

—Applicare un ragionamento clinico adeguato alle differenze culturali e bio-psico-sociali dell'utenza
-ldentificare red flag ginecologiche nel corso della valutazione fisioterapica

—Impostare un trattamento efficace nelle situazioni pill comuni e in quelle pit complesse

—-Saper orientare verso il percorso diagnostico pil appropriato

Quota Tone g : 16-7

€ 150 — Il ricavato va a FSF FAD asincrona + Residenziale a Padova Crediti ECM



https://www.casacoloipadova.org/




SABATO 23 MAGGIO 2026

8.30 Accoglienza e registrazione

9.00 Introduzione al corso e revisione contenuti FAD asincrona
9.30 Anatomia palpatoria lombo-pelvica

10.15 Low back pain: management e ragionamento clinico

= 11.00 - Coffee Break

11.15 Valutazione fisioterapica del low back pain

©f 13.00 - Pranzo

14.00 Conseguenze socioeconomiche del LBP nelle donne dell'Africa Orientale

15.00 Trattamento fisioterapico del low back pain nella donna

= 16.00 - Coffee Break

16.15 Il ruolo del ginecologo nelle problematiche pelviche

17.00 La gestione del dolore lombare nella donna africana

B 18.00 - Chiusura prima giornata

DOMENICA 24 MAGGIO 2026

8.30 Pelvic girdle pain: management e ragionamento clinico
9.15 Valutazione del pelvic girdle pain

10.00 Trattamento del pelvic girdle pain

= 10.45 - Coffee Break

11.00 Valutazione del dolore lombopelvico in gravidanza e post parto
12.00 Trattamento del dolore lombopelvico in gravidanza e post parto
12.30 Verifica di apprendimento (prova pratica) e test di gradimento

PERCORSO FORMATIVO

Il corso si articola in due fasi complementari:
@ FAD Asincrona — da completare prima dell'incontro in presenza; fornisce le basi teoriche necessarie.

@ Residenziale a Padova — dedicata all'approfondimento pratico e al ragionamento clinico applicato.

Come iscriversi

1 Accedi a zefiroformazione.eu ed effettua il login (o crea un account).
2 Cerca I'evento nel menu«Corsi ed eventi»e clicca su«VAI ALL'ISCRIZIONE».
3 Compila i campi richiesti e valida I'iscrizione entro 5 giorni dalla email di conferma.

4 Versamento tramitebonifico bancariointestato aZefiro Formazione SRLS. Causale:«/scrizione + nominativo».

Segreteria organizzativa F T :l
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